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Wir leben auf einer Wohlstandsinsel.
Laut dem Human Development Index
der Vereinten Nationen fithren die
westlichen Industriestaaten das glo-
bale Ranking in Bezug auf Wirtschafts-
leistung, Bildungsniveau und Lebens-
erwartung klar und mit deutlichem
Abstand an.” Grafisch dargestellt ist
das Bild eindriicklich. Werden auf ei-
ner Weltkarte die sehr hoch entwickel-
ten Lander farblich hervorgehoben,
ergeben sich ein paar Farbkleckse in
Europa, Nordamerika und Australien.
Der grofie Rest der Welt bleibt weifR.
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Das uns vertraute Wohlstandsniveau
ist also alles andere als selbstverstand-
lich. Diese Tatsache haben meine Frau
Evi und ich personlich erfahren, als
wir vor einigen Jahren eine Zeit in
Afrika verbrachten. Wahrend unserer
dortigen Aufgabe, unter anderem an
Aids-Kranken und Waisenkindern,
wurde uns das unverdiente Vorrecht
bewusst, in einem wohlhabenden
Land zu leben. Das ist zundchst ein
Grund zur Dankbarkeit.

Stellt man dem Entwicklungsreport
der Vereinten Nationen den Happy
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Planet Index der britischen New Eco-
nomy Foundation gegeniiber, der vor
allem die Lebenszufriedenheit der
Menschen unter Berticksichtigung
des Ressourcenverbrauchs untersucht,
ergibt sich ein differenziertes Bild.
Unter den ersten zehn der aus dieser
Sicht gltcklichsten Nationen findet
sich kein einziges Industrieland; ange-
fithrt wird das Zufriedenheits-Ranking
von Costa Rica.? Unabhdngig davon,
ob diese Studien bis ins letzte Detail
aussagekraftig sind, werden zwei Prin-
zipien deutlich: Erstens ist Wohlstand

materiell
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tiefer zu definieren als nur unter dem
materiellen Aspekt, zweitens bedeu-
tet materielles Wohlergehen nicht
automatisch Zufriedenheit und Erfil-
lung. Wahrend der Duden den Begriff
Wohlstand mit den Synonymen Besitz,
Reichtum und Prosperitidt umschreibt,
fasst die Internet-Plattform Wikipedia
die Bedeutung weiter. Dort wird Wohl-
stand gleichgesetzt mit Wohlergehen
und als ein positiver Zustand erklart,
der individuell und unterschiedlich
wahrgenommen wird.

Ich erinnere mich an den Besuch
bei einer afrikanischen Familie in ih-
rem traditionellen Zuhause im nami-
bischen Busch. Unter europdischen,
ndmlich materiellen Gesichtspunkten
waren diese Leute arm. Aber ihr Fami-
lienleben, die gliicklichen, zwischen-
menschlichen Beziehungen sowie das
Leben in Einklang mit der Natur spie-
gelten einen hohen Wohlstand.

Der Missionsstratege und Autor Ed Sil-
voso definiert vier Dimensionen von
Wohlstand, die in einer Gesellschaft
festzustellen sind.3 Erstens die materi-
elle Dimension, das heifdt wirtschaft-
liche und finanzielle Prosperitat statt
Mangel. Zweitens die Motivations-
Dimension, das heifit Optimismus und
Zuversicht statt Hoffnungslosigkeit
und Zukunftsangst. Drittens die Bezie-
hungs-Dimension, also Beziehungsfa-
higkeit und Geborgenheit in freund-
schaftlichen und wohlwollenden Be-
ziehungen anstelle von Vereinsamung,

tenz. Viertens die geistliche Dimen-
sion, das heifit die Antwort auf Identi-
tdt, Selbstwert und Sinnfrage aus der
Beziehung zum Schopfer. Diese vier
Dimensionen machen die ganze Breite
der Thematik sehr gut deutlich. Wir
konnen die genannten Bereiche per-
sonlich reflektieren und beantworten,
ob und wie wir Wohlstand erleben.
Beim Betrachten der vier Dimensionen
wird deutlich: Wohlstand kommt von
innen und beginnt in unserer Person-
lichkeit. Innerer Wohlstand, das heifit
Erfilllung, Zufriedenheit, Geborgen-
heit und Zuversicht ist wichtiger als
duflerer Wohlstand und vor allem ist
er die Voraussetzung dafiir, diesen
itberhaupt genieflen zu kénnen. Des-
halb stellt sich die Frage, wie der in-
nere Wohlstand zu erreichen ist.

Ich entdecke: Das Wort Wohl-Stand
bedeutet so viel wie ‘gut stehen’. Vor-
aussetzung ist also ein tragfdhiger Un-
tergrund, das heifit ein stabiles Funda-
ment. Wie beim Hausbau die Art und
Grofie des Gebdudes von der Beschaf-
fenheit und Tragfdhigkeit des Funda-
ments abhdngt, so auch im Leben.
Was ist das personliche Fundament?
Wer baut worauf? Auf ein Bankkonto,
den Arbeitsplatz, das Leistungsvermo-
gen? Trdgt all das wirklich?

Wir leben in einer (Krisen-)Zeit, wo
viele Lebens-Fundamente auf ihre
Tragfdhigkeit hin iiberpriift werden.
Lebenskonzepte und bequem einge-
richtete Komfortzonen sind massiv
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bedroht. Die Welt ist voller Umbrtiche
und wir sind mittendrin: Nukleare
und Umwelt-Katastrophen wie in Ja-
pan, gesellschaftliche Umsttirze wie
in der arabischen Welt, drohende
Staatsbankrotte wie in Griechenland,
sinkendes Vertrauen in die Politiker,
Werteverlust und Orientierungslosig-
keit in der Gesellschaft, zunehmende
Anforderungen und Komplexitdt in
der Arbeitswelt, gesundheitsgefahr-
dende Epidemien, personliche Schick-
salsschldge usw.

Viele dieser Herausforderungen
bringen uns an unsere Grenzen. Kein
Waunder, dass Angste, Uberforderung
und Burn-out zunehmen. Laut Gesund-
heitsreport der Krankenkasse DAK gab
es im Jahr 2010 13 Prozent mehr durch
Depressionen und andere psychische
Leiden verursachte Fehltage als im
Jahr zuvor.* Wahrend der allgemeine
Krankenstand in Unternehmen stag-
niert, steigt die Zahl der psychischen
Erkrankungen. Bis zu 30 Prozent der
Berufstdtigen droht der Burn-out, ti-
telt die FAZ.5 Anfillig dafiir seien vor
allem beruflich erfolgreiche und en-
gagierte Fithrungskrafte und Selbst-
stindige. Und die Langzeit-Studie »Die
Angste der Deutschen« kommt zu dem
Schluss: »Wirtschaftskrise, Umweltka-
tastrophen, Parteiengezank und leere
Sozialkassen treiben die Sorgen der
Deutschen auf Spitzenwerte.«®

Unter diesem Blickwinkel betrachtet
besteht wahrer Wohlstand darin, in all
diesen Herausforderungen ohne Sorge
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und Angst leben zu kénnen. Der letzt-
endliche Gradmesser fiir erfolgreiches
Leben ist innerer Frieden, unabhangig
von den dufleren Umstdnden. Es gibt
Menschen, die dufRerlich in hervorra-
genden Umstdnden leben, aber keinen
inneren Frieden finden. Anderseits
gibt es Menschen in schwierigen Um-
stainden und mit groffen Problemen,
die trotz allem einen tiefen Frieden
ausstrahlen. Wie ist das méglich? Ich
meine, die Voraussetzung dafiir ist

die Beziehung zu und das Vertrauen
in jemand GroRerem als uns selbst. Es
braucht einen inneren Paradigmen-
wechsel!

Bei mir fand dieser Paradigmen-
wechsel vor etwa 15 Jahren statt. Es
war die Entscheidung, mein Leben
Jesus Christus anzuvertrauen und
fortan bewusst als Christ zu leben. Al-
les vorherige Streben nach Wert, Sinn
und Gliick war erfolglos geblieben.
Inneren Frieden erlebte ich erst, als
ich Gott als meinen persénlichen und
mich liebenden Vater kennen lernte.
Mein Leben bekam so ein neues Fun-
dament. Folge dieser Entscheidung
war ein Prozess der persénlichen Ver-
dnderung und Erneuerung. Die Verdn-
derung begann in meinem Innern und
wirkte nach aufien in unser Umfeld
und die Umstdnde hinein. Angst wich
der Zuversicht und dem Vertrauen auf
Gott, mangelnder Selbstwert wich der
Erkenntnis, wertvoll und wunderbar
geschaffen zu sein. Schwierige Bezie-
hungen wurden wiederhergestellt. Der
Schliissel dazu war Vergebung und
Versohnung.
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Die skizzierten unterschiedlichen Di-
mensionen des Wohlstands wurden
—und werden noch heute — Stiick fur
Stiick mit neuem Inhalt gefallt. Ist
unser Leben deshalb frei von Heraus-
forderungen? Auf keinen Fall! Wir ste-
hen in den gleichen Spannungsfeldern
wie andere, Schwierigkeiten bleiben
uns nicht erspart. Gerade erst erlebten
meine Frau und ich einige spannende
Wochen. Bei ihrem medizinischen
Routine-Check fiel ein Test zur Darm-
krebsvorsorge zweimal positiv aus.
Die daraufhin durchgefiihrte genau-
ere Untersuchung brachte schliellich
Entwarnung. Die Zeit bis dahin aber
war herausfordernd. Trotz gelegentli-
chem Zweifeln und Bangen gewannen
wir aus unserer Beziehung zu Gott
inneren Frieden und die Gewissheit, in
Gottes Hinden geborgen zu sein.

Schon unser Trauspruch handelt von
den Herausforderungen des Lebens
und beschreibt die Wichtigkeit eines
stabilen Fundamentes bei deren Uber-
windung: »Wer meine Worte hort und
danach handelt, der ist klug. Man kann
ihn mit einem Mann vergleichen, der
sein Haus auf felsigen Grund baut.
Wenn ein Wolkenbruch niedergeht
und der Sturm am Haus rittelt, wird es
trotzdem nicht einstlirzen, weil es auf
festen Grund gebaut ist.«’

Wie sieht tiberfliefendes Leben in

den unterschiedlichen Bereichen wie
Partnerschaft, Familie, Finanzen und
Karriere flir uns aus? Das miissen wir
definieren und am besten mit Gott be-
sprechen. Er mochte uns namlich ein

Leben in Fiille schenken.® Wohlstand
in seinem Sinn ist ein Geheimnis, das
wir entdecken sollten. Es geht um ein
Stiick des Himmels in uns.

Wie das praktisch machbar ist?
Wir haben eine Entscheidung zu tref-
fen, denn wir bestimmen, wie wir le-
ben und was uns erfiillen darf. Fir die
Umsetzung brauchen wir Jesus Chris-
tus. Der Apostel Paulus erklart, dass in
der Person Jesu die ganze Fiille gottli-
chen Lebens zusammengefasst ist.% In-
dem wir uns fiir Christus entscheiden,
kommt er und somit seine Fiille in uns
und unser Leben hinein.

Mit ihm gelingt der ndchste Schritt:
die Erneuerung unseres Denkens und
Handelns. Weil wir ernten, was wir
sden und unsere Gedanken, Worte
und Handlungen wie Saatgut sind,
das wir in unser und andere Leben
aussden, ist dies sehr wichtig. Wir ho-
ren auf mit negativen Gedanken und
Worten und bemithen uns um eine
moglichst aufbauende und positive
Sprache. Wir iiberpriifen, womit wir
uns erndhren — nicht nur leiblich, son-
dern im Besonderen seelisch. Welche
Fernsehsendungen schaue ich, welche
Zeitschriften lese ich, welche Art von
Gesprachen fithre ich — nehme ich
damit destruktive oder konstruktive
Nahrung auf?

Uberforderung und Stress begeg-
nen wir, indem wir uns immer wieder
Ruhepausen und Auszeiten gonnen.
Mal eine Stunde, mal einen Abend
oder einen ganzen Tag. Wichtig ist,
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Handy und E-Mails auch mal auszu-
schalten. Genieflen wir hin und wie-
der den Luxus der temporédren Nicht-
Erreichbarkeit!

Ubrigens: Auf die in der erwdhnten
Langzeit-Studie gestellte Frage, was die
Menschen besonders gliicklich macht,
waren die mit Abstand hdufigsten
Antworten: Kinder, Lebenspartner und
gliickliches Familienleben! Weil die
Qualitdt unserer Beziehungen die Qua-
litdt unseres Lebens mafRgeblich beein-
flusst, sollten wir unsere wichtigsten
Beziehungsfelder iiberdenken. Bei Ver-
letzungen und Bitterkeit konnen wir
entscheiden, zu vergeben beziehungs-
weise darum zu bitten und dem ande-
ren wohlwollend zu begegnen.

In allen Lebensbereichen ist es gebo-
ten, unsere Eigenverantwortung mit
einer proaktiven Grundhaltung anzu-
nehmen. Damit beginnt ein Verdnde-
rungsprozess in eine neue Dimension
von Leben. Wohlstand, der viel mehr
istals Geld. m
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